
Komunitní centrum Kruh   

PÍĎALKY 

v Základní škole Hostýnská v Praze 10

Vás od podzimu 2007 zve

na pravidelná cvičení   TC \l3 "
Čtvrtek      9.00 – 10.00   TC \l3 "
- 
kurz Tai-či  (pro všechny věkové kategorie)  
                   9.00—10.00   TC \l3 "
     -   cvičení v posilovně s hlídáním dětí (pro všechny věkové kategorie)  
                 10.00—10.45   TC \l3 "
     -   cvičení pro rodiče s dětmi (chodící děti cca 1-2 roky)

                 15.45—16.30  

     -  oddíl HOPÍK, pro děti 3-5 let s rodiči - pohybová výchova

 
Pátek       10.00—10.45 

- 
cvičení pro rodiče s dětmi (pro chodící děti od cca 2 do 4 let)

Dále připravujeme:

- Angličtinu pro děti 3-6 let s rodiči (zábavnou formou) v odpoledních hodinách

- Angličtinu zábavnou formou pro dospělé a seniory – v odpoledních hodinách

- Počítačový a internetový klub
- Cvičení (aerobic) a posilování (bodyform) s hlídáním dětí (podvečer)

Cvičení probíhá v příjemném prostředí s dostatkem pomůcek pro děti. Nabízíme Vám příjemnou cenu a platbu za každou hodinu cvičení zvlášť (kromě jazykových kurzů a Tai-či). Cvičení vedou zkušené lektorky, na podzim 2007 zahájíme již 7. sezonu. 

Kromě pravidelného cvičení nabízíme i spoustu doplňkových akcí pro děti a rodiče – dětský a sportovní den, karneval, mikulášská, výlety do přírody, letní pobyt na horách.

Spojení: 
ze stanice metra Želivského bus č. 188, 155, 208, 238, 239



ze stanice metra Strašnická bus č. 188



ze stanice Florenc, Staroměstká bus č. 133



zastávka Hostýnská

Informace: , Martina Lázničková, tel. č. 732 759 499, e-mail: LaznickovaMartina@seznam.cz
